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Mircius 08. (péntek)

16.00
A Paksi Tavaszi Fesztivél iinnepélyes megnyitdja, koszont6t
mond: Szab6 Péter Paks varos polgirmestere

16.10
Nyolc né - nénapi kidllitds: A jelen és a j6v6 (4-4 alkotd)
A kidllitas févédnoke Sziklai Mariann az MVM Paksi
Atomer8m Zrt. gazdaségi igazgatdja.

A kiallitst megnyitja Lovasziné Anna az
Atomerémi Nyugdijasklub Egyesiilet képvisele-
tében. Kozremiikodik: a Vérosi Nyugdijasklub
kérusa és a IT. Rdkdczi F. Alt. Isk. gyermekké-
rusa, akik szines, tavaszi dalcsokorral ked-
veskednek. Valamint meghallgathatjuk Tibai
Eszter lira és vers valogatasat.

EMELETI ELOTER, KIALLITOTEREM

16.00-18.00
Nénapi szépségapoldsi el6addsok az
EMELETI ELOTERBEN - INGYENES

Melcsi — Natir- és biokozmetika
Kozmetika szivvel-lélekkel, az alap kozmetikai kezelések
mellett natur és biokozmetikumok segitségével biztositott a feltol-
tédés, a szépiilés és a magasszintii arcapolas.

Wolf Heni Jewellery: rusztikus és bohém stilusban sziilettet ékszerek, ter-
mészetes anyagok felhasznalasaval.
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Hajgyo6gyaszati vizsgalat
Dermoconsultant: Bano Fva Bedta

»A legtébb célom, hogy szakértdi segitséget adjak, hogy elége-
dett legyen a hajaval és a borével. Megmutatom, hogy hogyan
apolja a fejborét, arcborét”

Bemutatkozik: Vital Plus Active termékcsaldd, ingyenes probal-
ehet6ség nyilik oxygénes arc-dermomasszazsra.

Borsi Edit bemutatja csodalatos, sajat készitési, akar egyénre szabott dsvany
ékszereit!

Vagamary Cukraszda el6adas és termékbemutato6 — egészséges édességek:
gluténmentes alapanyagokbodl, hozzaadott cukortél mentes siitemények és
fagylaltok, laktéz vagy tejmentesen. Batran fogyaszthatja egészségtudatos,
vagy ételallergias vendég is.

Barta Eszter: Stilus- és szintanacsadas

A benniink rejlé NO cimi el6adésa. Szépségiizenetek szinekrél, alkatokrdl,
gyakorlati tippek, otletek az 6ltozkodéshez.

MOZITEREM

16.30-18.00

Aromaterapia a néiesség jegyében

Krém-/parfiimkészités Stangl-Vincze Viraggal, doTerra olajok felhasznala-
saval. A nagy titok természetesen maga az osszetétel. Erthetd, hogy a parfii-
mok készitését miért nevezik mivészetnek; hat, nem konnyt harmonikus
kompoziciot alkotni...
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18.00-19.30
Kepes Andras — Két macska voltam
(kényvbemutatd)
Az el6adas alapjaul az azonos cimi
konyv, egy lélektani krimit idézé
sorsregény szolgal.
A konyvrol: A hetvenes évek-
ben egy apa a csaladjaval egy vidéki tanyara
koltozik abban a hitben, hogy maga mogott
hagyhatja a diktaturat, am uj élet helyett a sajat
poklat teremti Ujra.
SZINHAZTEREM
ONLINE JEGY: 1.500,- Ft
https://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse

Mircius 09. (szombat)

10.00-14.00

Cseresznyési tura

Varunk minden érdekl6dét egy vezetett turara!
Indulds a Csengey parkoldjabol, érkezés a Cseresz-
nyéskert Erdei

Iskolahoz.

A regisztralt jelentkezoket kozos tabortliznél sza-
lonnasiitésre, forralt borra, meleg tedra, lekvaros
kenyérre invitaljuk! A kenyeret, hagymat, forralt
bort, meleg teat és a kellemes kikapcsolodast mi
biztositjuk, Onék csak a siitnival6t (szalonna, stb.)
hozzak.

Részvételi szandékat jelezheti személyesen a kultu-
ralis kozpont titkdrsagan, vagy a fritzildi@csengey.hu
e-mail cimen.

AKki a tiran nem, csak a siitogetésen szeretne részt venni, 6t
11.30-ra varjuk szeretettel a Cseresznyéskerti Erdei Iskola udvaran.




Miarcius 10. (vasarnap)

09.00-11.00
Dunakdémlédi csalddi délel6tt a Dunakémlédi Faluhdzban

Szeretettel varjuk a kicsiket és a nagyokat egy vidam csaladi
délel6ttre!

- Papirszinhaz Faragéné Kertész Alice el6adasaban

- Tavaszi meseolvasas Erdei Judittal

- Gsillamtetovalas, arcfestés és kézmiives foglalkozas a Paksi Ifjisagért
Egyesiilet jovoltabol

Marcius 11. (hétf)

14.00-17.00
Szépkortaknak ajanlott eldadasok

14.00

Gondoséra program

A Magyar Kormany altal inditott, ingyenesen igénybe vehet joléti
szolgaltatas célja, hogy az idések sziikség esetén egyetlen gombnyomassal
jelezni tudjak segitségkérési szandékukat. Errdl nyujtanak részletes tajékoz-
tatast a Paks Kistérségi Szocidlis Kézpont munkatarsai.

NAGYKLUB - INGYENES

15.00

Hogyan védjiik értékeinket? - Aldozat- és vagyonvédelmi el6adast tart Bird
Ilona Maria, a Paksi Rendérkapitanysag f6torzsérmestere

KISKLUB - INGYENES




16.00

Az Unoka cim film vetitése a PAKSI MO-
ZIBAN

Deak Kristof 2022-es mozifilmje egy na-
gyon magyar és nagyon aktualis problémat
dolgoz fel: az ,,unokazos” csalast. Hosszu
évek ota rengeteg ilyen blincselekmény
torténik, a csalok folyamatosan fejlédnek,
alakitjak a mddszereiket. A vetités INGYE-
NES, de el6zetes regisztraci6hoz kotott. Rész-
vételi szdndékat jelezheti személyesen a kulturalis
kozpont titkdrsdgan, 75/830-353-as telefonszdmon,
vagy az info@csengey.hu e-mail cimen.
MOZITEREM - INGYENES

17.00-18.00

Miillerné Takécs Viktéria dietetikus, tiplalkozasi tandcsad6 el6adésa.

A boldog élet eléréséhez elengedhetetlen a gyogyito taplalkozas, az egészsé-
ges életmddra valo torekvés.

KISKLUB - INGYENES

17.00-18.00

Weéber Gabor: Forma-1 technolégiai, torténeti

el6adés

Az el6adas rengeteg F1-es érdekességet tar
fel, a sportag multjanak, jelenének és kozel-
jovéjének valtozasait taglalja, hol tart most
és merre vezethet a Forma-1 utja?
Az el6adast koveton lehetdség lesz konyv-
vasarlasra is.

SZINHAZTEREM - INGYENES



18.30-19.30

Jakupcsek Gabriella: Valtozds és boldogsdgkeresés 40
felett c. el6adds. Beszélgetdpartnere Dallos Szilvia,

a TelePaks Médiacentrum tigyvezetdje. Gondol- ‘

kodjuk kézosen az életstratégidankon, rajzoljuk

ujra boldogsagtérképiinket! ,Szeretném meg-

mutatni, hogy igenis tudsz tartalmas életet élni

40, 50, 60 év felett is! Tamogatlak benne, hogy taldld meg

a szépséget a mindennapokban és 6nmagadban is”

SZINHAZTEREM
ONLINE JEGY: 1.500,- Ft

https://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse
Marcius 12. (kedd)

15.00-17.00

Masszazs — Kovacs Katalin, a G-Fitness Paks oktatdjanak jévoltabol.

15 perces kezelésekre elézetes regisztracio sziikséges. (6 vendég fogadhato:
15.00, 15.20, 15.40, 16.00, 16.20, 16.40)

Idépont kérhetd személyesen a kulturélis kozpont titkdrsagan, a 75/830-
353-as telefonszdmon, vagy az info@csengey.hu e-mail cimen.
OKTATOTEREM - INGYENES

17.00-18.00

b Egy Kertész Kertje: Szomort Miklés angolkertész

B\ szemléletforméld el6addsabol megtudhatjuk, hogy

milyen a kornyezetbarat kertészkedés, hogyan
kell egy uj kertet kialakitani, mik a legfontosabb
feladataink a tavasz bekdszontével és mi kell egy

egész kert organikus fenntartasahoz.
SZINHAZTEREM - INGYENES




18.30-20.30
»Cintdnyéros, cudar vilag!”
operettest

Vidam valogatas az operett iro-
dalom legnagyobb klasszikusai-
nak mitiveibdl. Szinhazi el6adas,

operett és tancdal koncert egyszerre

a Fedak Sari Szinhaz muvészeinek el6adasaban.
SZINHAZTEREM
ONLINE JEGY: 1.500,- Ft
https://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse
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Marcius 13. (szerda)

15.00-16.00

Rendhagy6 irodaloméra dr. habil B6shm Gébor vezetésével

Téma: Torténelem az irodalomban, irodalom a toérténelemben. Avagy abra-
zolhato-e az abrazolhatatlan?

Az interaktiv el6adas soran — tobbek kozott — olyan, a nemzeti alaptanterv-
ben szereplé muvekrdl lesz sz6, mint Szép Erné: Emberszag, Ottlik Géza:
Iskola a hataron, vagy Kertész Imre: Sorstalansag.

A rendhagy¢ irodalomora keretében olyan 20. szazadi és kortars magyar
elbeszél6 irodalmi szovegekrol lesz szo, melyekben meghatarozo a torténe-
lem, pontosabban egy torténelmi trauma abrazoldsa. A foglalkozas soran
kitériink az irodalom és a torténetiras kapcsolatara, hasonldsagaira és
kiilonbségeire, valamint a torténelmi események, traumak dbrazolasanak,
abrazolhatdsaganak kérdéseire. (Helyi kozépiskolai osztalyok részvételével)
NAGYKLUB - INGYENES




17.00-18.00
Nefelejcs Babszinhdz: Boribon kirdndul
Marék Veronika konyve alapjan ké-
sziilt vidam, zenés babel6adas kicsik-
nek és nagyoknak.
SZINHAZTEREM
ONLINE JEGY: 1.000,- Ft
https://paksinonprofit.livetickethub.
hu/browse

19.00-20.30

Miért pont Alaszka? — Badar Sdndor 6nall6 estje
A stand-up comedy mivelGje egy utanozha-
tatlan karakter. Sajatos humora, rogtonzései és
nem utolsésorban jellegzetes figuraja a magyar
szorakoztatd miifaj izgalmas alakjava tette.
SZINHAZTEREM

ONLINE JEGY: 1.500,- Ft
https://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse

Marcius 14. (csiitortok)

15.00-16.30

Hahner Péter torténész, a Rubicon Intézet féigazgat6janak Napoleon téma-
ju el6adésa

Zsenialis, j6 humoru el6ado, aki olyan izgalmasan képes mesélni a régmult-
1d], hogy még azok is szivesen hallgatjak, akik utoljara az iskolaban foglal-
koztak torténelemmel.

AZ ELOADAS INGYENES, DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!
Részvételi szdndékat jelezheti személyesen a kulturalis kozpont titkdrsagan,
a 75/830-354-es telefonszdmon, vagy az info@csengey.hu e-mail cimen.
NAGYKLUB
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17.00-18.00
Whiskey szeminarium: Dobos David whiskey sommelier iranyi-

tott késtoloval fliszerezett el6adasa
A résztvevok megismerkedhetnek eme nemes ital torténelmével, \
fogyasztasi szokasaival, a kiilonb6z6 markak és tételek torténeteivel. .

Részvételi dij a kdstolora: 13.000,- Ft (8x2 cl minGségi whiskey),

idealis 1étszam: 10-15 6

Az el6adas dijmentesen meghallgathato.

Részvételi szandékat jelezheti személyesen a kulturalis kozpont titkarsagan, a
75/830-353-as telefonszamon, vagy a marsalkopapphelga@csengey.hu e-mail

cimen.

KISKLUB

18.00-18.30

To6th Zoltan férfifodrasz, barber el6adasa a 21. szazadi férfi hajtrendrdl, haj-
és szakallapolasi tippek a megnyerd kiils6 eléréséhez.

KISKLUB - INGYENES

19.00-20.30

Felefant koncert

Elhangoznak a legnépszertibb Elefant dalok minimalis hangszereléssel,
gitar-ének, esetleg dobgéppel talalva, a pillanat sziilte hangulattoredékekkel
megspékelve. Ezek mellett idonként el6keriil egy-egy kiadatlan dal, egy-két
feldolgozas is.

SZINHAZTEREM

ONLINE JEGY: 1.500,- Ft - https://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse




Miércius 15. (péntek)
Nemzeti iinnep - vérosi iinnepség
SZINHAZTEREM

Maércius 16. (szombat)

15.00-17.00

A s6szoba j6tékony hatésairdl az Egyiitt a Parlagf@ Ellen Alapitviny
munkatérsai beszélnek.

Nagyon intenziv terapiat biztosit a szaraz, nagy tisztasagu sé porlasztasa.
Fert6zések, gyulladasok (pl.: asztma, krupp, natha, horghurut) csokkentésé-
re ajanljak, gyorsitja a gyogyulast, immunerdsitd hatasu.

KISKLUB - INGYENES

15.00-17.00
Tavaszi zsongas, mozdulj Veliink! tobb helyszinen

Bemutatkozik:
G-Fitness PAKS (CsDKK ELOTER)

- Csibi Gréta Nikolett, személyi edz6, életmod- és taplalkozastanacsado,
tulajdonos

- Dudoma Tamésné Melinda - aerobik

- Mester csalad termékkdstolé: Jo izii gluténmentes, tejmentes, diabetikus
termékek, élelmiszerek ételallergiasoknak

- Gyerekjaték a mozgds! jatékos feladatok kicsiknek és nagyoknak

- Kovécs Katalin - masszér, OKTATOTEREM

- Egerné Dudss Krisztina — zumba.Bemutaté: 15.30 és 16.30,
PROBATEREM

- Reményi Krisztina kismama és baba-mama jéga, 23-AS TEREM

- Kerepesi Gabi - spinning

- Lengyelfalusy Vivien - személyi edz6




16.00-17.00
MahaGauri Yoga — mesejéga Guban-Mukli Petra jogaoktatd
vezetésével

Tobb, mint mese, tobb, mint mozgas. Gyermekjoga, ami a szive-
dig ér.

KONYVTAR-GALERIA - INGYENES

16.30-17.30

Gyermek elsBsegélynyujtés Szab6-Arki Eszter ment6tiszt és anya el6ad4sé-
ban

Megel6zés és elsGsegélynyujtas: alapismertek a betegségek, balesetek elkertii-
1ésérdl, illetve az elsésegélynyujtashoz kapcsolddé alapinformaciok, teen-
doék bemutatasa tapasztalati élményekkel kiegészitve.

NAGYKLUB - INGYENES

17.00-18.00

Medinai Tamburazenekar és A bor filozéfidja

A Medinai Tamburazenekar egy 20 éves csaladi torténet, amelyben tapasz-
talt muzsikusok jatszanak egyiitt régi tradiciokat kovetve, némi kisérletezds
elgondolassal, a bor mamorité rezgéseit kovetve. Ezuttal Hamvas Béla egyik
legismertebb és legkedveltebb irasat festik meg zenéjiikkel. Jeligéiil ez a
mondat alljon itt: ,végiil is ketten maradnak, Isten és a bor”

Kozremtikodik Kaluzsnyi Boglarka és Tokai Robert

A koncert alatt a Mayer Pince jévoltabdl érdekl6ddinket borkéstoloval is
varjuk. Maximum 60 £6 jelentkezését tudjuk elfogani.

Részvételi szaindékat jelezheti személyesen a kulturalis kézpont titkdrsagan,
vagy a fritzildi@csengey.hu e-mail cimen.

EMELETI ELOTER - INGYENES
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18.00-19.00

Tavaszi Kviz: 200 kérdés 3 f6s csapatok részére

10 csapat jelentkezését varjuk az info@csengey.hu e-mail cimen.

A kvizverseny gyGztes csapata belépdjegyeket nyer az esti Retro

Partyra. .
KONYVTAR-GALERIA - INGYENES

21.00-04.00
Beoltozds Retro Party 90°
Sztarfellép6: Happy Gang és FLM

Early bird jegyar:

3.500,- Ft (februar 29-ig)

ONLINE JEGY

Normal jegyar: 4.000,- Ft (mdarcius 01-t61

kapunyitasig)
A helyszinen a Mayer Pince borai is megva-
sarolhatdk lesznek.
ONLINE JEGY, illetve a HELYSZINEN

s://paksinonprofit.livetickethub.hu/browse

Miércius 17. (vasarnap)

14.00-16.00
Tavaszvar6 csalddi- és gyermekfoglalkozasok
INGYENES

- Husvéti foglalkozds a Varosi Mizeum munkatarsainak részvételével -
NAGYKLUB

A N

N

- Tavaszi jatékos foglalkozds: rejtvények és kézmiiveskedés a varosi Kincske-
res6 Gyermekkonyvtar jovoltabol - NAGYKLUB
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- Tavaszkoszontd jatékfiizés a Csengey Konyvtaraban
Korjatékok és népi gyerekjatékok Erdei Judittal
KONYVTAR-GALERIA .

- Reményi Krisztina kismama és baba-mama jéga
KISKLUB

16.00-17.00

Kalap Jakab koncert
A sajat dalokbdl all6 babkoncert a folk-vilag-
zene sokszinlségét 6tvozi a magyar ha-
gyomanyokkal és sok humorral. Az él6
koncert és a babszinhaz csodalatos
talalkozasa.

SZINHAZTEREM

ONLINE JEGY: 1.500,- Ft
https://paksinonprofit.liveticket-
hub.hu/browse

Tovabbi informacio:
www.csengey.hu | www.facebook.com/csdkk
0675/830-350 | info@csengey.hu
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.







